
JANVIER 9 Pont de Preuil ( Val en Vignes)

Départ 16 Beauvais (St Léger de Montbrun)

13h30 23 Rigné - Le Ruault Roseline 05 49 96 11 75

30 Bouillé Saint Paul 06 43  50 87 29

FEVRIER 6 Bouillé Loretz (sud) Annick 05 49 67 95 82 

13 Puyraveau 06 35 32 71 10

20 Coulonges Thouarsais

27 Bilazais

MARS 6 Sanzay (les deux châteaux)

13 Prailles-Taizon

20 Irais

27 Boucoeur

AVRIL 3 Boussais

Départ 17 Bernazais + visite champignonnière

9h 24 Vrillé Miremont

MAI **15 Le Puy Notre Dame

**22 Soulbrois

JUIN **5 Noirterre
**12 Moncontour "les lavoirs"

**19 Ranton

**26 Saint Généroux

3 et 4 Juin week end à Mézières en Brenne sur inscription

ainsi que les coordonnées 

de la personne à appeler

seront placés dans une

pochette facilement accessible

dans le sac à dos

NE PAS OUBLIER

Les randonnées

se font 

tous les lundis

Attention départ 9h et non 9h30

A partir du 15 Mai

RANDO SANTE       1er SEMESTRE 2023 

Départ de la Place Lavault à 13h30 
**SAUF de la mi mai à la mi septembre avec un départ à 9h

*Ordonnance et médicaments

personnels d'urgence

votre

CARTE VITALE

INFORMATIONS

Contacts:






